EVITAR LESIONS GRAVES E
IRREVERSIBLES £ MOI DOADO.
EIQUT O EXPLICAMOS:
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pARA MERGULLRTE NA AUgA SEN PERIGO.

1.1, Asegurate da profundidade da superfice acudtica

Ten en conta que nos rios, lagos e no mar, cando a auga estd e
turbia e non se ve o fondo, pode haber unha pola o unha
rocha oculta.

Tamén en piscinas e praias as correntes cambian a distancia
6 fondo.

2. Evita tirarte de cabeza e dende poca altura

3. Se o fas, faino sempre coas mdns por
diante e coa cabeza entfre os brazos exten-
didos en prolongacién do corpo protexendo
cabeza e pescozo.

¢ *NIVEL EXPERTO®

1. Saca & persoa fora da auga con extremo coidado e ponla nunha superficie rixida. E
moi importante mover o corpo en bloque en todo intre para evitar lesiéon a nivel de
pescozo/columna.

2. Comproba que pode respirar e, se non pode, intenta liberar a sua via aérea: cercio-
rate de que non hai nada na boca que obstria a via aérea sen mover o Pescozo nin a
cabeza.

3. Chama a EMERXENCIAS 1 1 2/ 06 1 e segue estrictamente as suas instruccions.

*Non traslades & persoa ferida nun vehiculo particular, poderiamos empeorar
gravemente a lesiéon.




