EVITAR LESIONES GRAVES E
RREVERSIBLES ES MUY SENCILLO.
AQUI TE LO EXPLICAMOS:
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"NIVEL EXPERTO’




Profundidad?

Ramas o rocas ocultas?

Corrientes / mareas cambiantes

NO tirarte de cabeza desde poca altura

A

Si lo haces, protege cabeza y cuello

® EEEEET



lesiones a nivel del cuello/columna.

en la boca que obstruya la via aérea
sin mover el cuello ni
la cabeza.

3. lama o EMERGENCIAs 1 12/06 1

y sigue estrictamente sus instfrucciones.

*No fraslades a la persona herida en
un vehiculo particular, podriamos
empeorar gravemente la lesion.

1. Saca a la persona fuera del agua con exiremo cuidado y
oonla en una superficie rigida. Es muy importante mover el
cuerpo en bloque en fodo momento para evitar

2. Comprueba gue puede respirar y, si no puede, infenta li-
berar su via aérea: cerciérate de que de que no hay nada
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