JAMBULLIDAS

DISFRUTA DEL VERANO
CON CABEZA

EVITAR LESIONES GRAVES E : 25
IRREVERSIBLES ES MUY SENCILLO.} ol i
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paRA ZAMBULLIRTE EN EL AGUA SIN PELIGRO).

1. Asegurate de la profundidad de la superficie acudtica

’ 1 —
Ten en cuenta que enrios, lagos y en el mar, cuando el agua e | % 0\
estd turbia y no se ve el fondo, puede haber una rama o una ‘
roca oculta. ‘

También en piscinas y playas las corrientes cambian
la distancia al fondo.

2. Evita tirarte de cabeza y desde poca altura

3. Si lo haces, hazlo siempre con las manos
por delante y la cabeza entre los brazos
extendidos en prolongacion del cuerpo
protegiendo cabeza y cuello.

¢ *NIVEL EXPERTO®

1. Saca a la persona fuera del agua con extremo cuidado y ponla en una superficie
rigida. Es muy importante mover el cuerpo en bloque en todo momento para evitar
lesiones a nivel del cuello/columna.

2. Comprueba que puede respirar y, sino puede, intenta liberar su via aérea: cercidrate
de gue de que no hay nada en la boca que obstruya la via aérea sin mover el cuello ni
la cabeza.

3. Llama a EMERGENCIAS 1 1 2 / 06 1 y sigue estfrictamente sus instrucciones.

*No traslades a la persona herida en un vehiculo particular, podriamos empeorar
gravemente la lesiéon.




