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PER A CAPBUSSAR-TE A LAIGUA SENSE PERILL .

1. Assegurat de la profunditat de la superficie aqudatica.

Tingues en compte que arius, llacs i al mar, quan l'aigua esta -
térbola i no es veu el fons, hi pot haver una branca o unaroca ‘
oculta. ”

També a piscines i platges els corrents canvien la distancia al
fons.

2. BEvita tirar-te de cap i des de poca alcada.

3. Si ho fas, fes-ho sempre amb les mans al
davant i el cap entre els bragos estesos en
prolongacié del cos protegint cap i coll.

¢ *NIVELL EXPERT”

1. Treu la persona fora de l'aigua amb una cura extrema i posa-la en una superficie
rigida. Es molt important moure el cos en bloc a tota hora per evitar lesions a nivell del
coll/columna.

2. Comprova gque poft respirar i, si no pof, intenta alliberar la seva via aéria: assegura't
gue no hihares ala boca que obstrueixi la via aéria sense moure el coll ni el cap.

3. Truca EMERGENCIES 1 1 2/ 061 y segueix estrictament less instruccions.

*No traslladis a la persona ferida en un vehicle particular, podries empitjorar greu-

ment la lesio.




